Edienkarte Edienkarte
Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ediena nosaukums Porcijas Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL ‘ svars g cena EUR OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL
Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 17.03.2025 1153,7 25,2 41,1 91,1 834,7 pirmdiena, 17.03.2025 878,6 0 22,6 44,4 62,3 739,3
1.Brokastis 470,7 7,9 6,1 45,3 267,9 2.Pusdienas 878,6 0 22,6 44,4 62,3 739,3
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maltas gajas mérce(1.7.) 130,9 0 13,8 29,2 55 339,8
Auzu pérslu biezputra(1.7) 250,7 7,9 6,1 26,1 191,0 Maize(1) 50,4 0 2,5 0,9 14,0 74,0
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Auglu kokteilis ar putukréjumu.(7) 147,6 0 1,0 14,0 7,4 160,0
2.Pusdienas 683 17,3 34,9 45,8 566,9 Udens ar citronu 249,7 0 0,0 0,0 0,0 0,1
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 10,6 22,7 3,9 261,6 Darzenu mix. 100 0 1,3 0,1 58 293
Maize(1) 45 22 0,8 12,5 66,2 Kartupeli 200 0 4,0 0,2 29,6 136,2
Auglu kokteilis ar putukréjumu.(7) 118,1 0,8 11,2 59 128,0 otrdiena, 18.03.2025 999,5 0 35,5 41,6 94,8 895,5
Udens ar citronu 199,5 0,0 0,0 0,0 0,1 2.Pusdienas 999,5 0 35,5 41,6 94,8 895,5
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 58 29,3 Maize(1) 19,8 0 1,0 0,3 55 28,8
Kartupeli 120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 Biedu salati 99,5 0 1,1 0,1 11,8 52,5
otrdiena, 18.03.2025 1144,4 30,0 43,4 109,0 946,0 Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0 0,0 0,0 12,8 51,2
1.Brokastis 450,5 5,0 13,2 45,7 321,4 Piena mérce.(7) 80 0 15 1,2 4,0 32,9
Pankukas ar ievarijumu(1.3.7) 100,5 4,4 12,0 26,0 229,4 Darzenu mix. 100 0 1,3 0,1 58 293
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Skabenu zupa(3.7) 200,3 0 10,5 16,9 15,7 256,9
Abols 150 0,6 1,2 14,7 72,0 Kartupeli 200 0 4,0 0,2 29,6 136,2
2.Pusdienas 693,9 24,9 30,2 63,3 624,6 Viltotais zakis(1.3) 99,9 0 16,0 22,8 9,7 307,8
Maize(1) 19,8 1,0 03 55 28,8 tresdiena, 19.03.2025 695,8 0 46,9 31,5 60,2 711,2
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 150,6 0,0 0,0 9,6 38,4 2.Pusdienas 695,8 0 46,9 31,5 60,2 711,2
Piena mérce.(7) 50,5 1,0 0,38 2,7 21,8 Maize(1) 45 0 2,2 08 12,5 66,2
Darzenu mix. 100 1,3 0,1 538 29,3 Frikade]u zupa(3.7) 500,5 0 19,4 29,2 25,0 439,7
Skabenu zupa(3.7) 149,8 79 12,7 11,4 191,0 Biezpiena sacepums ar mérci(1.3.7.) 150,3 0 25,3 1,5 22,7 205,3
Kartupeli 100,1 2,0 0,1 14,8 68,1 ceturtdiena, 20.03.2025 895,4 0 37,6 33,7 111,8 900,5
Viltotais zakis(1.3) 715 113 16,2 71 218,8 2.Pusdienas 895,4 0 37,6 33,7 111,8 900,5
Bietu salati 51,6 0,6 0,0 6,5 28,5 Makaroni, variti(1) 150 0 8,9 1,0 54,8 263,2
tresdi 19.03.2025 986,6 41,0 26,1 88,1 751,2 Maize(1) 45 0 22 08 12,5 66,2
1.Brokastis 470 5,0 3,3 39,6 208,4 Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0 0,0 0,0 12,8 51,2
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8 Salatu mércite(7) 50,5 0 2,8 17,6 1,7 176,1
Piecgraudu biezputra(7) 250 5,0 33 20,4 131,5 Darzenu mix. 100 0 1,3 01 5,8 29,3
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Biesu zupa vegetara. 250 0 3,4 10,1 20,5 186,8
2.Pusdienas 516,6 36,0 22,8 48,5 542,8 Cepta vistas fileja(1.3) 99,9 0 19,0 41 38 127,6
Maize(1) 45 22 0,38 12,5 66,2 iektdi 21.03.2025 745,1 0 26,0 46,9 58,9 761,9
Frikadelu zupa(3.7) 351,7 135 21,0 17,5 3132 2.Pusdienas 745,1 0 26,0 46,9 58,9 761,9
Biezpiena sacepums ar mérci(1.3.7.) 119,9 20,2 1,0 18,5 163,4 Risi ar darzeniem. 150,2 0 1,7 19 16,5 89,6
ceturtdiena, 20.03.2025 1017,1 33,9 32,6 113,8 884,3 Maize(1) 45 0 2,2 08 12,5 66,2
1.Brokastis 310,9 4,9 8,9 29,0 215,9 Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0 0,0 0,0 12,8 51,2
Sviestmaize ar gurki.(1.7) 60,7 1,2 1,3 73 45,5 Krémzupa ar grauzdiniem.(1.7) 250,4 0 74 33,0 13,7 381,8
Sviestmaize ar desu(1) 50,2 3,7 7,6 16,7 150,4 Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 99,5 0 14,6 11,2 3,5 173,1
Téja 200 0,0 0,0 50 20,0
2.Pusdienas 706,2 29,0 23,7 84,8 668,4
Makaroni, variti(1) 100 59 0,7 36,5 175,5
Maize(1) 45 2,2 0,38 12,5 66,2
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 150,6 0,0 0,0 9,6 384
Salatu mércite(7) 30,3 1,7 10,5 1,0 105,7
Darzenu mix. 100 13 0,1 58 29,3
Biesu zupa vegetara. 200 2,8 8,1 16,4 149,5
Cepta vistas fileja(1.3) 80,3 15,2 35 3,0 103,9
21.03.2025 1030,5 32,4 59,4 70,4 946,3
1.Brokastis 310,6 77 13,0 18,5 221,8
Sviestmaize ar sieru(1.7) 60 7,5 12,9 11,6 192,7
Makaronu piena zupa(1.7) 250,6 0,2 0,1 6,9 29,0
2.Pusdienas 719,9 24,7 46,5 51,9 724,5
Risi ar darzeniem. 150,2 1,7 19 16,5 89,6
Maize(1) 19,8 1,0 03 55 28,8
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 200 0,0 0,0 12,8 51,2
Krémzupa ar grauzdiniem.(1.7) 250,4 7,4 33,0 13,7 381,8
Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 99,5 14,6 11,2 35 173,1




